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摘 要 

在“十五五”规划强调增进民生福祉的背景下，大学生主观幸福感是衡量个体心

理健康与高校教育质量的重要指标。本研究基于自我决定理论，探讨大学生兴趣活动

中基本心理需求满足与主观幸福感的关系，并检验兴趣活动类型的调节作用。采用文

献研究与问卷调查法，通过方便抽样向高校大学生线上发放问卷，回收有效问卷 456

份，使用基本心理需求量表与主观幸福感量表进行测量，并运用 SPSS 进行数据分析。 

结果发现，大学生兴趣活动以社团与社会参与类为主（占 50.0%），其中归属需

求满足水平最高，自主与胜任需求相对较低；在人口学变量上，男生、城镇学生、本

科生、高年级及经济状况较好的学生心理需求满足水平更高，且性别与学历类型在主

观幸福感上差异显著，社团类活动参与者在各项指标上全面领先，学术类得分最低；

基本心理需求满足对主观幸福感具有显著正向预测作用，可解释 16.1%的变异，且兴

趣活动类型在二者关系中无显著调节效应，验证了基本心理需求满足对幸福感促进作

用的跨情境普遍性。 

关键词：大学生；兴趣活动；基本心理需求满足；主观幸福感 
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ABSTRACT 

Against the backdrop of the 15th Five-Year Plan emphasizing the enhancement of 

people's well-being and subjective happiness, college students' subjective well-being 

serves as a key indicator of both individual mental health and the quality of higher 

education. Grounded in Self-Determination Theory, this study explores the relationship 

between basic psychological need satisfaction in interest activities and subjective 

well-being among college students, and examines the moderating role of interest activity 

type. Using literature review and questionnaire survey methods, data were collected from 

456 valid online questionnaires via convenience sampling. Measurements were conducted 

using the Basic Psychological Needs Scale and the Subjective Well-Being Scale for 

Chinese Urban Residents, with data analyzed using SPSS. 

Results showed that the most common type of interest activity was club activities and 

social participation (50.0%), with the highest level of need satisfaction observed in 

belongingness, while autonomy and competence needs were relatively lower. Regarding 

demographic variables, male students, urban students, undergraduates, upper-grade 

students, and those with better economic status reported higher levels of basic 

psychological need satisfaction. Moreover, gender and educational level showed 

significant differences in subjective well-being. Participants engaged in club activities 

scored highest across all indicators, while those in academic activities scored lowest. Basic 

psychological need satisfaction in interest activities had a significant positive predictive 

effect on subjective well-being, explaining 16.1% of the variance. No significant 

moderating effect of interest activity type was found, confirming the cross-situational 

universality of the well-being promoting effect of basic psychological need satisfaction. 

Key words：college students, interest activities, basic psychological need satisfaction, 

subjective well-being 
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1 引言 

1.1 研究背景 

“十五五”规划将“人民生活品质不断提高”纳入经济社会发展主要目标框架，

强调从“有没有”向“好不好”转变，突出 “增进民生福祉、提高人民生活品质” 

的核心导向。国家发改委规划聚焦群众急难愁盼，在教育、就业、社保、文化生活等

领域强化普惠性、基础性、兜底性民生建设，明确提出“促进人民精神生活共同富

裕”“增强人民群众获得感、幸福感、安全感”等部署，将主观幸福感的提升作为衡

量发展质量的重要标尺。对大学生群体而言，这一政策背景意味着其主观幸福感不仅

是个体心理健康的核心指标，更是社会发展与教育质量提升的重要体现，契合“十五

五”时期“投资于人”“推动社会事业从有向优升级”的战略方向。 

高校肩负着“立德树人”的根本任务，其使命在于培养德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人。大学生作为国家的未来和希望，他们如何理解幸福、感受幸

福、追求并创造幸福，不仅深刻影响其个体的心理健康与人格健全，更关系到整个社

会幸福感的提升与和谐社会的构建。 

大学生进入校园后，随着课余时间的增多，有更多的时间去参与各类课外兴趣活

动（如体育运动、艺术创作、志愿服务等）。与课业学习不同的是兴趣活动主要基于

大学生的内在动机和自主选择。这类活动能够提升大学生的一些技能，拓宽大学生社

交范围，更与自我决定理论所强调的自主需求、胜任需求、归属需求满足高度契合。

根据自我决定理论，这类自主驱动的行为理想地契合了三大基本心理需求的满足条

件：在活动中感受自主（掌控感）、发展能力（胜任感）并建立关系（关系感）。而

基本心理需求的满足，正是激发个体内在动机、促进积极发展与提升主观幸福感的根

本途径。因此，兴趣活动可能成为通过满足心理需求来提升大学生幸福感的一个有效

干预场景。 

综上所述，本研究聚焦于大学生兴趣活动场景，试图揭示其基本心理需求满足与

主观幸福感的深层关联机制，为高校通过兴趣活动构建积极心理干预路径提供全新的

实证支撑。 

1.2 研究目的 



大学生兴趣活动中基本心理需求满足与主观幸福感的关系研究 

 4 

 

本研究旨在以自我决定论为理论框架，探究大学生兴趣活动中基本心理需求满足

与主观幸福感之间的关系。具体目的包括： 

（1）调查大学生参与兴趣活动的基本现状（类型和种类）。 

（2）考察大学生在兴趣活动中基本心理需求满足与其主观幸福感的相关关系。 

（3）重点探究不同类型的兴趣活动，是否会调节上述影响关系。 

1.3 研究意义 

本研究将自我决定理论应用于“大学生兴趣活动”这一具体而重要的情境中，用于

检验自我决定理论的解释边界，丰富自我决定理论应用范围，在自我决定论的角度下

为理解兴趣活动影响幸福感的内在心理机制提供坚实的理论支撑。在一定程度上能够

为高校教育工作者与学生管理部门提供依据，启示其重视并科学引导大学生参与高质

量的兴趣活动，通过创造支持自主、鼓励胜任、促进关系的活动环境，有效提升大学

生的主观幸福感，从而服务于“立德树人”的根本任务。 
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2 文献综述 

2.1 关于兴趣活动的研究 

2.1.1 兴趣活动的内涵与理论基础 

“兴趣”在心理学中是一个多维度、发展性的构念。早期研究多从特质角度出发将

兴趣视为个体相对稳定的人格倾向，而近期的理论发展，像是 Hidi 和 Renninger 

(2006)提出的兴趣发展四阶段模型，强调了“情境兴趣”的重要性［1］。Zhixing Guo 和

Luke K. Fryer（2024）认为“情景兴趣”是由特定环境特征即时诱发的一种积极的心

理状态，并有可能最终发展成稳定的个人兴趣［2］。本研究所关注的“兴趣活动”，可

以理解为个体基于情境兴趣或个体倾向，主动投入活动并从中获得愉悦感与意义感的

各类活动。陈雪莲（2007）认为“兴趣活动”强调活动的选择与参与源自于内在的吸

引力，而非完全的外部强制。这种内在驱动性与自我决定理论中的“自主性动机”紧密

相连［3］。例如，张宝根等（2020）研究表明学生在体育课堂中因教学内容的“新奇性”

和“挑战性”而体验到的“情境兴趣”，直接促进了他们的学习投入［4］。Brunstein (1993)

认为个体目标的三个维度目标承诺、目标可达成性和目标进展在多大程度上可以预测

学生的主观幸福感［5］。兴趣活动在内容上常常与个体的目标相契合，例如 Rajsiglová, 

Poneszová和 Teplá（2024）研究表明参与基于自然爱好的课外活动能显著提升学生对

生物学的持久兴趣［6］。因此，兴趣活动的定义融合了情境的吸引力、个体的内在动

机以及与个人价值一致的目标导向性。 

2.1.2 兴趣活动的常见类型及其心理机制研究 

兴趣活动可根据其发生的领域、内容和性质进行多维分类。目前的相关研究主要

集中在以下几个领域： 

学术与学习领域。许多研究表明，学习活动中的情境兴趣来源是多样的。例如

Zhixing Guo,和 Luke K. Fryer（2024）的综述归纳了教育情境中最常被研究的六类来

源，如新奇性、挑战性、社会互动等［2］。这些来源通过影响学生的基本心理需求满

足（如胜任感、归属感）来激发其情境兴趣，进而影响学习投入和成果。例如，张宝

根等（2020）研究表明满足学生的自主、胜任和关系需求，能有效激发其体育课堂中

的情境兴趣［4］。 
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体育与身体活动领域。体育活动是大学生重要的兴趣活动形式。Zhou Nairun 等

（2025）认为体育锻炼能显著预测主观幸福感［7］。值得注意的是，彭玉潇（2024）

认为即使是小众体育项目如极限飞盘，也能通过满足参与者的基本心理需求（自主、

胜任、关系）来显著提升其主观幸福感［8］。这提示我们，兴趣活动的“小众”或“大众”

属性或许并非关键，其内在是否满足参与者的心理需求更为重要。 

社团活动和社会参与领域。这包括社团活动、社会参与、以及与个人爱好相关的

活动。例如，孙莉佳（2020）研究表明大学生对其所在社团的社区感（包含情感依恋、

社团认同等）能通过满足基本心理需求来提升主观幸福感［9］。 

休闲爱好与个人沉浸领域。指完全基于个人偏好、在闲暇时间从事的、旨在获得

放松或愉悦的活动，如接触自然、从事艺术活动、或其他特定爱好。Shuhei Ogawa

和 Michio Kojima（2025）研究发现，对于自闭症谱系障碍的成年人群体，对个人兴

趣活动的投入程度与其主观幸福感（特别是积极情感体验）呈正相关［10］。这类活动

通常具有高度的自主性和内在吸引力，是满足个体自主需求与胜任感（精通某项爱好）

的重要途径。 

这些跨领域的研究共同表明，无论兴趣活动具体形式如何，其促进心理健康的潜

在路径可能存在共通之处。 

2.2 关于基本心理需求满足的研究 

2.2.1 基本心理需求满足的定义与理论 

基本心理需求满足的概念源于自我决定理论。该理论于 20 世纪八十年代初由提

出 Ryan 和 Deci 提出， Ryan 和 Deci（2000）认为人类天生具有成长和整合的倾向，

这种倾向的实现依赖于三种基本心理需求的满足：自主需求（感到行为是自愿且自我

认可的）、能力需求（感到自己能够有效应对环境挑战）和关系需求（感到与他人有

关联和归属）［11］。刘靖东等（2013）认为这三种需求是普遍存在的、跨文化的，它

们的满足对于促进内在动机、外部动机的内化、心理成长以及幸福感至关重要［12］。

Ryan 和 Deci（2017）认为当个体所处环境支持这些需求的满足时，他们更可能体验

到高水平的活力、幸福感和整体健康；反之，若需求受阻，则可能导致动力缺失、幸

福感下降和适应不良［13］。例如，赵燕梅等（2016）的研究表明在工作场所，支持自

主、提供能力反馈和培育关联性的环境，能有效促进员工的工作动机和幸福感［14］。

在中国文化背景下，与西方强调个人主义不同，社会关系素来备受注重，即便如此，
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刘靖东等人（2013）的研究也证实了这三种基本心理需求对中国人动机和幸福感的重

要性，验证了该理论的跨文化适用性［12］。 

2.2.2 基本心理需求满足的测量 

为了实证研究基本心理需求，学者们开发了相应的测量工具。在国际上，Gagné

编制的基本心理需求量表被广泛使用。刘俊升等人（2013）将其引入中国，并在中小

学生群体中进行了信效度检验，证实了其包含自主、胜任、关系三个维度的三因子结

构具有良好的信度和效度，适用于中国青少年群体研究［15］。针对特定领域，研究者

们也开发了本土化的量表。例如，王景贤和于春艳（2019）基于自我决定理论，编制

了《青少年体育健身运动基本心理需求满足感量表》，该量表同样包含自主性、胜任

感、关系感三个维度，共 12 个题项，经验证具有良好的心理测量学特性，并建立了

地区常模［16］。这些测量工具的发展，为在中国文化背景下精准考察不同领域（如学

习、运动、社交）中个体的基本心理需求满足状况提供了可靠的手段。 

2.2.3 基本心理需求满足的中介作用研究 

基本心理需求满足在多个领域被证实是连接环境因素与个体积极发展结果的关

键中介变量。 

在教育领域，付秀君（2018）认为满足学生的基本心理需求能促进其学习动机的

内化、提高学习投入和学业成绩［17］。例如，范玉梅和龙在波（2022）研究表明在学

术英语学习中，学生基本心理需求的满足感能通过增强自主性动机来提升其能动性投

入［18］。 

在体育与健康领域，基本心理需求满足在身体活动与主观幸福感之间扮演着核心

中介角色。Chenyu Shangguan 等（2025）认为体育锻炼通过满足个体的胜任需求和关

系需求（有时也包括自主需求）来提升主观幸福感，且这种中介路径可能存在性别差

异［19］。 

在组织管理与工作领域，赵燕梅等（2016）认为支持员工基本心理需求满足的工

作环境能提升其工作绩效、幸福感和心理健康［14］。有趣的是，冯一丹等（2017）研

究发现工作时间压力对主观幸福感存在倒 U 型影响，而基本心理需求满足是解释这

一曲线关系的中介机制，适中的压力可能通过提供挑战感（满足胜任需求）而促进幸

福感，过高或过低的压力则可能导致需求受挫［20］。 

在人际与社会关系领域，郭海洋（2023）认为良好的社会支持（如父母自主支持、
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领悟社会支持）通过满足个体的基本心理需求来减少问题行为（如自伤）或提升幸福

感［21］。即使是在遭受同伴拒绝的逆境下，对场所的依恋也能通过满足青少年的基本

心理需求来缓冲其负面影响，提升主观幸福感［22］。此外，刘晔（2018）认为基本心

理需求满足是连接个人特质（如自我控制、心理灵活性）与幸福感的重要桥梁［23］。 

这些研究共同充分体现了基本心理需求满足是一个具有高度解释力的核心机制，

它能够解释从外部环境支持到个体内部特质等多种前因变量如何最终影响个体的幸

福感与适应状况。 

2.3 关于主观幸福感的研究 

2.3.1 主观幸福感的定义与结构 

主观幸福感的概念与 Diener 于 1984 年提出，是个体依据自定标准对其生活质量

进行的整体性、主观性评价［24］。严标宾等（2003）认为其包含两个核心成分：认知

成分和情感成分。认知成分即生活满意度，是个体对其生活总体或特定领域（如学业、

社交）的满意程度判断。情感成分则包括积极情感（如快乐、愉悦）和消极情感（如

悲伤、焦虑）的体验频率或强度［25］。Ryan 和 Deci (2001)认为一个高主观幸福感的个

体通常表现为高生活满意度、高频次的积极情感和低频次的消极情感［26］。幸福感区

可进一步分为主观幸福感和心理幸福感。刘晔（2018）认为前者侧重于快乐与满足，

后者侧重于个人潜能的实现与意义感［23］。两者虽有侧重，但密切相关。例如，Qingqing 

Li 等（2025）研究发现自我控制能同时预测青少年的主观幸福感和心理幸福感［27］。

本研究主要聚焦于主观幸福感这一更为普遍和常用的概念。 

2.3.2 主观幸福感的测量 

测量主观幸福感的工具丰富多样，其发展体现了从引进修订到本土建构的演进路

径。早期研究多直接采用或修订西方广泛使用的量表，主要包括：侧重认知评价的《生

活满意度量表》（SWLS），侧重情感体验的《积极情感与消极情感量表》(PANAS)，

以及将二者结合的《幸福感指数量表》由 Campbell 等（1976）编制等后经汪向东等

人（1999）在《中国心理卫生评定量表手册（增订版）》中首次将该量表引入中国，

保留了原量表的两个分量表［28］。这些工具为国内早期研究提供了重要基础，但其文

化适应性也受到关注。在此背景下，本土化测量工具的开发成为重要方向。邢占军

（2003）系统编制了《中国城市居民主观幸福感量表》及其简本。他幸福是个体对现

实生活的主观反映与积极心理体验，强调测量应关注特定文化背景下能引发幸福体验
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的具体内容
［29］。其编制的完整量表包含多个维度，简本则由 20 个项目构成，均被

证实具有良好的信度与效度，为在中国社会文化背景下，特别是针对城市居民群体测

量主观幸福感提供了专门化、可操作的工具。邢占军（2003）对主观幸福感的测量研

究进行了系统综述，指出测量需兼顾认知与情感维度，并重视文化适用性［30］。在具

体研究中，学者们根据研究对象和研究目的的不同，选择或组合使用不同的测量工具。

测量工具的多元化与本土化发展，为本领域实证研究的深化与比较提供了坚实的方法

学支撑。 

2.3.3 主观幸福感的影响因素概述 

影响大学生主观幸福感的因素纷繁复杂，可概括为人口学变量、人格特质、认知

因素、社会环境因素等。早期研究发现，人口学变量如性别、生源地、家庭经济状况

等对大学生主观幸福感的影响结论不一，张雯和郑日昌（2004）的研究发现存在差异

［31］，郑雪等（2003）的研究则未发现显著影响［25］。 

相对而言，郑雪等（2003）的研究证实人格特质是更稳定、更强大的预测因子，

尤其是外向性与神经质［25］。外向性与幸福感正相关，神经质与幸福感负相关。李媛

（2023）在大学生群体中勇气、公正和超越等积极心理品质均与主观幸福感存在显著

正相关［32］。 

在认知因素方面，Brunstein (1993)认为个人目标的三个维度目标承诺、目标可达

成性和目标进展在多大程度上可以预测学生的主观幸福感［5］。张雯和郑日昌（2004）

认为个体的归因方式对主观幸福感存在显著影响，内控者的幸福感相较于外控者更高

［31］。 

在社会环境因素方面，Diener 等(1999)系统性地将影响主观幸福感的环境因素归

纳为经济、文化与社会关系三大方面［33］。但是，在后续的实证研究逐渐发现，社会

环境因素对幸福感的影响更为复杂。Oishi 和 Diener（2014）通过对跨国数据的精细

分析，揭示了一个关键悖论：尽管富裕国家居民享有更高的生活满意度，但部分贫困

国家居民却报告出更强的生命意义感。这一发现挑战了“经济发展越好，主观幸福感

就越高”的简单论断，并明确指出，不同的社会环境因素会差异化地作用于幸福感的

不同维度。Oishi 和 Diener 进一步将这种意义感的差异归因于贫困社会中更突出的宗

教信仰与集体主义文化［34］。这一发现不仅验证了 Diener 等人提出的文化维度对幸福

感的塑造作用，更进一步揭示：深厚的文化与信仰所提供的精神支持，能够有效弥补
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物质条件的不足，成为维系意义感与心理健康的重要力量。 

综上所述，大学生主观幸福感受人格、认知、社会环境等多重因素影响，且其本

身包含不同维度。这些发现为后续探讨特定影响路径提供了理论基础。 

2.4 基本心理需求满足与主观幸福感关系的研究综述 

基本心理需求满足与主观幸福感之间存在密切而稳定的正向关联，这一关系在不

同人群与情境中得到了广泛验证。基于自我决定理论，Ryan 和 Deci（2017）认为当

个体的自主、胜任与关系需求得到环境支持与充分满足时，其会体验到更高水平的生

活满意度和积极情感，更低水平的消极情感，即更高的主观幸福感［13］。围绕这一理

论命题，大量研究从不同层面揭示了基本心理需求满足的核心作用及其复杂影响机

制。 

在行为活动领域，Zhou Nairun 等（2025）认为体育锻炼主要是通过增强参与者

的胜任感（感到有效能）、归属感（感到有连接）和自主感（感到有意愿）来实现主

观幸福感的提升［7］。这一机制在社会参与领域同样成立，例如，轩然和周丽清（2022）

认为城镇年轻老年人的社会参与通过满足其心理需求而提升了幸福感［35］。在个体特

质层面，诸多积极的个人特质能够预测更高的幸福感，如，Qingqing Li 等（2025）

认为自控力通过基本的心理需求满足能够直接和间接预测这主观幸福感［27］，关键在

于积极特质有助于个体在环境中获得基本心理需求的满足。换言之，需求满足是将积

极特质转化为幸福体验的重要心理通道。 

然而，这一关系并非简单的直接对应，其内在影响机制呈现出一定的复杂性。研

究表明，不同的情境下，三种基本需求对幸福感的贡献可能权重不同，例如 Chenyu 

Shangguan 等（2025）认为在体育活动中，胜任与关系需求的中介作用有时比自主需

求更为凸显［19］。 

此外，基本心理需求满足不仅充当“传导者”（中介变量），也可能扮演“调节器”

（调节变量）的角色，例如，冯一丹等（2017）研究发现工作压力对主观幸福感的影

响呈倒 U 型曲线，该研究指出，适度的工作压力能够促进基本心理需求的满足，进

而提升幸福感；而压力过高或过低时，则会阻碍需求的满足，导致幸福感下降［20］。

刘晔（2018）认为基本心理需求满足能够增强自我控制对实现论幸福感的促进作用

［23］。这些发现共同表明，需求满足是连接个体内外世界与幸福体验的动态枢纽。 

最后，干预性研究为此因果关系提供了强有力的实践证据。例如孙莉佳（2020）
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基于心理社区感与自我决定理论，通过提升大学生社团成员的社区感与需求满足，有

效增强了其主观幸福感［9］；吴海华（2023）同样以基本心理需求为主题，对大专生

实施团体辅导，显著提高了其生活满意度水平［36］。这些研究共同表明，以提高自主、

胜任与关系需求满足为目标的干预策略，是一条有效促进心理健康与主观幸福感的实

践路径。 

综上所述，基本心理需求满足在连接个体的行为活动、环境因素、内在特质与其

主观幸福感之间，扮演着核心而多面的心理机制角色。 

2.5 研究述评 

综合现有文献，围绕基本心理需求满足与主观幸福感的研究已建立起成熟的理论

框架与丰富的实证基础。现有研究呈现出清晰的演进脉络：在研究深度上，研究从早

期关注相关性，转向深入检验以基本心理需求满足为核心中介的复杂模型；在研究广

度上，从总体幸福感，转向到学业、体育运动、社团等具体生活领域；在实践取向上，

发展出诸多以提升需求满足为目标的、可操作的心理干预方案。 

然而，现有研究仍存在一些可以继续探索的方向。这主要体现在两个方面：其一，

在研究对象的选取上，多数研究关注的是比较明确的外部活动（如体育锻炼）或个人

特质对幸福感的影响，而对于大学生在日常生活中自愿、主动投入的兴趣活动（例如

社团、爱好等）关注相对较少。兴趣活动是大学生课余生活的重要组成部分，源于内

在动力，可能更有利于心理需求的满足。其二，在研究视角的细化上，现有探讨多将

“兴趣活动”作为一个同质整体来处理，较少系统关注其内部构成的多样性。但大学生

兴趣活动种类繁多（如运动、读书、参加公益活动等），不同类型活动在满足心理需

求的方式和效果上可能有其不同的特点，这一点尚未得到充分探讨。 

基于上述分析，未来研究若能更直接地聚焦于大学生兴趣活动这一具体情境，并

对其不同类型加以区分和比较，将有助于更细腻地揭示心理需求满足在其中的具体作

用机制，从而为深入理解大学生如何通过兴趣活动提升幸福感，提供更为具体和有针

对性的理论参考与实践启示。 
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3 研究主要内容和采用的研究方法 

3.1 研究内容 

本研究使用文献研究法确定了以大学生为研究群体，对兴趣活动、基本心理满足

和主观幸福感的进行了概念界定，对其三者研究现状与关系进行了总结概括。其次通

过问卷调查法发放量表收集数据，得出大学生兴趣种类、兴趣类型、兴趣活动中基本

心理满足以及主观幸福感的现状。最后使用数据分析法探讨学生兴趣类型和兴趣活动

中基本心理满足与主观幸福感的相关关系，并基于研究发现，为通过兴趣活动促进大

学生心理健康与幸福感提升提出针对性建议。 

3.2 研究方法 

3.2.1 文献研究法 

本研究将通过系统性文献综述法来梳理理论脉络、明确核心概念。具体而言，将

系统检索中国知网（CNKI）、PsycINFO 等中英文数据库，以 “基本心理需求”/“Basic 

Psychological Needs”、“主观幸福感”/“Subjective Well-being”、“自我决定

论”/“Self-Determination Theory”、 “兴趣活动”/“Extracurricular Activities” 、“大学

生”/“University Students”及其相关变量作为核心关键词，追溯近十年的国内外重要研

究。 

3.2.2 问卷调查法 

本研究采用方便抽样方法，以高校在校大学生为被试，采取线上发放调查问卷的

形式进行数据收集，对大学生进行调查。首先请被试报告一项他们目前投入时间与情

感最多的课余兴趣活动（填写活动名称）。随后，要求其围绕该项特定活动，完成后

续关于在该活动中体验到的心理需求满足及整体主观幸福感的量表。 

3.3 研究工具 

本研究选用刘俊升等人（2013）修订的中文版《基本心理需求量表》及邢占军

（2003）编制的《中国城市居民主观幸福感量表简本》进行测量。为确保量表贴合研

究情境，对部分量表进行了适应性调整。 

刘俊升等人（2013）修订的《基本心理需求量表》 (BPNS)中文版本，共包含 19

个项目，分为 3 个维度：自主需求（7 个项目）、胜任需求（6 个项目）与关系需求
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（6 个项目）。量表采用 7 点计分法（1=完全不符合，7=完全符合），得分越高表明

个体在相应维度上的心理需求满足程度越高。原量表在中国中小学生群体中具有良好

信效度：总量表的 Cronbach‘s α 系数为 0.84，三个分量表的 α 系数在 0.57～0.72 之间；

各项目与所属分量表的相关在 0.40～0.72之间；分量表的重测信度在 0.68～0.83之间。

在本研究中，为精确测量个体在其“主要兴趣活动”中的体验，我们对量表指导语及项

目表述进行了情境化锚定（例如，将原项目“我经常觉得自己没有能力”修改为“在兴

趣活动中，我经常觉得自己没有能力”）。 

邢占军（2003）编制的《中国城市居民主观幸福感量表简本》，共 20 个项目，

《中国城市居民主观幸福感量表》具有十个维度：知足充裕体验、心理健康体验、成

长发展体验、社会信心体验、目标价值体验、自我接受体验、人际适应体验、身体健

康体验、心态平衡体验、家庭氛围体验，但简本未提供各题目与具体维度的对应关系。

因此，本研究依循其常规用法，将 20 个项目的总分作为主观幸福感的整体指标。采

用 6 点计分法（1=很不同意，6=非常同意），部分题目需反向计分，所有题目计分

方向统一后，总分越高表示个体的主观幸福感水平越强。编制者报告该简本量表的内

在一致性系数为 0.8475，表明其信度良好。 

3.4 研究假设 

H1：大学生兴趣活动参与现状存在特征性分布，且其在兴趣活动中体验的基本

心理需求满足与主观幸福感在性别、生源地、学历类型、年级、经济状况、兴趣活动

类型、每周活动投入时间上存在显著差异。 

H2：大学生在兴趣活动中体验的基本心理需求满足与主观幸福感呈显著正相关，

且基本心理需求满足对主观幸福感具有显著的正向预测作用。 

H3：兴趣活动类型在大学生 “兴趣活动中基本心理需求满足→主观幸福感” 的

预测关系中起显著调节作用，即不同类型的兴趣活动下，基本心理需求满足对主观幸

福感的预测效应存在差异。 

 

3.5 数据处理与清洗 

本研究共回收问卷 478 份。为确保数据质量与分析效度，依据以下步骤对原始数

据进行系统化处理。 
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3.5.1 无效问卷剔除 

首先，对作答时间进行筛选。根据预调查结果，完成整套问卷至少需要 160 秒，

故将作答时间低于 160 秒的问卷视为无效作答予以剔除。其次，检查是否存在规律性

作答（如所有题目答案相同或呈明显锯齿状）及关键变量缺失严重（缺失率＞10%）

的问卷。经上述标准筛选，剔除无效问卷 22 份，最终获得有效问卷 456 份，有效回

收率为 95.4%。 

3.5.2 兴趣活动类型变量重编码 

在数据清理过程中发现部分被试在问卷中自主选择的兴趣活动类型（以下简称

“原类型”）与其填写的“具体活动名称”存在不一致，为确保核心变量“最主要的

兴趣活动类型”的准确性以及后续分析的可靠性，依据“具体活动名称”对所有样本

进行了人工复核与重编码。详细规则见附录。经上述重编码后，各类兴趣活动的样本

分布为：知识学习与学术科研类 57 人（12.5%）、身体活动与体育运动类 71 人（15.6%）、

社团活动与社会参与类 228 人（50.0%）、休闲娱乐与个人沉浸类 100 人（21.9%）。

所有数据录入 SPSS 27.0 后，进行逻辑检错与异常值排查，最终形成分析数据库。 

3.6 问卷的信度与效度检验 

为确保测量工具的可靠性与有效性，本研究对《基本心理需求量表》及《中国城

市居民主观幸福感量表简本》进行了信度与效度检验。 

3.6.1 信度分析 

采用 Cronbach‘s α 系数检验量表的内部一致性信度，结果如表 1 所示。 

《基本心理需求量表》总量表的 Cronbach’s α 系数为 0.717，表明总量表具有可

接受的内部一致性信度。各分量表中，自主需求维度的 α 系数为 0.557（6 题），胜

任需求维度为 0.609（6 题），归属需求维度为 0.649（7 题）。其中自主需求维度的

信度略低于 0.60 的可接受标准，这可能与自主需求维度的题项在本次样本进行一定

程度的适应性调整有关，且该维度包含反向计分题项，也可能影响内部一致性。但总

量表信度良好，且该维度在以往研究中也显示出相近的信度水平，因此仍予以保留。 

《中国城市居民主观幸福感量表简本》的 Cronbach‘s α 系数为 0.769（20 题），

表明该量表具有良好的内部一致性信度。 
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表 1各量表的信度分析结果 

量表/维度 题项数 Cronbach’s α 

基本心理需求量表 19 0.717 

- 自主需求 6 0.557 

- 胜任需求 6 0.609 

- 归属需求 7 0.649 

主观幸福感量表 20 0.769 

3.6.2 效度分析 

内容效度：本研究选用的两个量表均为国内心理学研究中广泛使用的成熟工具。

《基本心理需求量表》由刘俊升等（2013）修订自 Gagné编制的基本心理需求量表，

在中国青少年群体中验证了良好的内容效度。《中国城市居民主观幸福感量表简本》

由邢占军（2003）编制，基于中国城市居民的文化背景开发，具有良好的内容效度。 

结构效度：采用探索性因子分析对量表的结构效度进行检验。首先进行

Kaiser-Meyer-Olkin（KMO）抽样适当性检验和 Bartlett 球形检验，结果如表 2 所示。 

《基本心理需求量表》的 KMO 值为 0.766，大于 0.70 的可接受标准；Bartlett 球

形检验的近似卡方值为 901.161（df=171，p<0.001），达到显著水平，表明变量间存

在共同因素，适合进行因子分析。该结果支持量表的三因子结构。 

《中国城市居民主观幸福感量表简本》的 KMO 值为 0.890，表明抽样充分度良

好；Bartlett 球形检验的近似卡方值为 1226.915（df=190，p<0.001），同样达到显著

水平，适合进行因子分析，说明量表具有良好的结构效度。 

 

表 2 量表的 KMO和 Bartlett 球形检验结果 

量表 KMO 值 Bartlett‘s χ² df p 

基本心理需求量表 0.766 901.161 171 <0.001 

主观幸福感量表 0.890 1226.915 190 <0.001 

综上，本研究所用量表具有可接受的信度与良好的效度，适合用于后续的数据分

析。 
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4.研究结果与分析 

4.1 描述性统计分析 

本研究共回收问卷 478 份。依据 3.5 节所述的数据清洗与重编码规则，剔除作答

时间低于 160 秒及无效作答问卷 22 份，最终获得有效问卷 456 份，有效回收率为

95.4%。 

4.1.1 样本人口学特征分布 

样本的人口学特征分布如表 3 所示。在性别分布上，男生 200 人（43.9%），女

生 256 人（56.1%），男女比例基本均衡。生源地方面，城镇学生 384 人（84.2%），

农村学生 72 人（15.8%），城镇生源占比较大。是否为独生子女方面，非独生子女

293 人（64.3%），独生子女 163 人（35.7%）。学历类型分布为专科生 297 人（65.1%），

本科生 159 人（34.9%）。年级分布中，高年级（大三及以上）学生 307 人（67.3%），

低年级（大一、大二）学生 149 人（32.7%）。 

在经济状况自评方面，选择“差不多”的学生最多，共 123 人（27.0%），其次为“稍

好一些”116 人（25.4%）、“宽裕很多”81 人（17.8%）、“稍差一些”70 人（15.4%）、

“比较困难”66 人（14.5%）。 

4.1.2 兴趣活动参与情况 

经数据清洗与重编码后，大学生最主要的兴趣活动类型分布如表 3 所示。其中，

参与“社团活动与社会参与类”的学生最多，共 228 人，占总样本的 50.0%；其次为“休

闲娱乐与个人沉浸类”100 人（21.9%）、“身体活动与体育运动类”71 人（15.6%）、“知

识学习与学术科研类”57 人（12.5%）。在每日活动时间上，多数学生（296 人，64.9%）

平均每天投入 3-6 小时用于兴趣活动，投入 6 小时以上者 89 人（19.5%），低于 3 小

时者 71 人（15.6%）。 

 

表 3 样本人口学特征分布（N=456） 

变量 类别 人数 百分比 

性别 男 200 43.9% 

 女 256 56.1% 

生源地 农村 72 15.8% 
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 城镇 384 84.2% 

是否独生子女 是 151 33.1% 

 否 305 66.9% 

学历类型 专科 301 66.0% 

 本科 155 34.0% 

年级 低年级（大一、大二） 152 33.3% 

 高年级（大三及以上） 304 66.7% 

经济状况（自评） 比较困难 66 14.5% 

 稍差一些 71 15.6% 

 差不多 120 26.3% 

 稍好一些 118 25.9% 

 宽裕很多 81 17.8% 

主要兴趣活动类型 知识学习与学术科研类 57 12.5% 

 身体活动与体育运动类 71 15.6% 

 社团活动与社会参与类 228 50.0% 

 休闲娱乐与个人沉浸类 100 21.9% 

每日平均活动时间 低于 3 小时 71 15.6% 

 3-6 小时 296 64.9% 

 6 小时以上 89 19.5% 

4.1.3 主要研究变量的描述统计 

各主要研究变量的描述性统计结果如表 4 所示。在基本心理需求满足方面，总分

平均值为 96.84 分（SD=8.86）。为便于观测基本心理需求满足各维度得分水平，计

算各维度均分（维度总分/题项数）。结果显示，归属需求维度均分最高（M=5.27，

SD=0.56），其次为自主需求（M=4.36，SD=0.51），胜任需求维度均分相对较低（M=4.20，

SD=0.55）。主观幸福感总分平均值为 89.62 分（SD=12.19）。各变量的偏度绝对值

介于-0.05～0.58 之间，峰度绝对值介于-0.06～5.20 之间，除胜任需求维度峰度略高

外，其余变量基本符合正态分布要求，满足后续检验的前提条件。 

 

表 4 主要研究变量的描述性统计（N=456） 

变量 题项数 理论范

围 

实际范

围 

均值 

(M) 

标准差 

(SD) 

偏度 峰度 
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BPN 总分 19 19-133 71-123 96.84 8.86 -0.05 -0.06 

自主需求（维度均

分） 

7 1-7  4.36 0.51 -0.23 -0.10 

胜任需求（维度均

分） 

6 1-7  4.20 0.55 0.75 5.20 

归属需求（维度均

分） 

6 1-7  5.27 0.56 -0.09 0.13 

SWB 总分 20 20-120 44-114 89.62 12.19 -0.58 0.25 

注：1. 基本心理需求各维度均分 = 维度总分 / 题项数，为 7点计分（1-7分）。2. 主观

幸福感总分为 6点计分（1-6分），总分范围 20-120分。 

4.2 差异分析 

为观察不同人口学特征在基本心理需求满足与主观幸福感上的差异，采用独立样

本 t 检验（二分类变量）和单因素方差分析（多分类变量）进行检验。检验变量包括

胜任需求、自主需求、归属需求、基本心理需求总分（BPN 总分）和主观幸福感总

分（SWB 总分）。 

4.2.1 二分类变量的差异检验 

对性别、生源地、是否为独生子女、学历类型、年级进行独立样本 t 检验，结果

如表 5 所示。 

在性别方面，男生在胜任需求（t=6.387, p<.001）、自主需求（t=2.508, p=.012）、

归属需求（t=3.029, p=.003）、BPN 总分（t=5.598, p<.001）及 SWB 总分（t=4.436, p<.001）

上均显著高于女生。 

在生源地方面，城镇学生在胜任需求（t=-3.536, p<.001）、自主需求（t=-3.436, 

p=.001）、归属需求（t=-2.239, p=.026）及 BPN 总分（t=-4.299, p<.001）上均显著高

于农村学生，但在 SWB 总分上无显著差异（p>.05）。 

在是否为独生子女方面，独生子女在胜任需求（t=2.292, p=.022）和 BPN 总分

（t=2.183, p=.030）上显著高于非独生子女，在其他变量上无显著差异。 

在学历类型方面，本科生在胜任需求（t=-3.373, p=.001）、自主需求（t=-3.863, 

p<.001）、归属需求（t=-3.540, p<.001）、BPN 总分（t=-5.107, p<.001）及 SWB 总

分（t=-2.809, p=.005）上均显著高于专科生。 

在年级方面，高年级学生在胜任需求（t=-3.424, p=.001）、自主需求（t=-2.716, 

p=.007）、归属需求（t=-2.603, p=.010）及 BPN 总分（t=-4.116, p<.001）上显著高于

低年级学生，但在 SWB 总分上无显著差异（p>.05）。 
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表 5 二分类变量在心理需求与主观幸福感上的差异检验（独立样本 t检验，N=456,M±SD） 

变量 分组 n 胜任需求 自主需求 归属需求 BPN 总分 SWB 总分 

性别 男 200 32.12±3.33 30.92±3.25 36.42±3.93 99.46±7.52 96.11±8.30 

 女 256 30.05±3.50 30.11±3.52 35.29±3.97 95.45±7.62 92.54±8.67 

 t 值  6.387*** 2.508* 3.029** 5.598*** 4.436*** 

生源地 农村 72 29.61±4.03 29.21±3.16 34.82±4.34 93.64±8.18 92.94±9.79 

 城镇 384 31.21±3.43 30.70±3.43 35.96±3.90 97.88±7.58 94.32±8.45 

 t 值  -3.536*** -3.436** -2.239* -4.299*** -1.237 

独生子女 是 163 31.47±3.51 30.58±3.14 36.22±4.04 98.28±7.29 95.04±8.20 

 否 293 30.68±3.58 30.40±3.58 35.54±3.95 96.61±8.05 93.59±8.91 

 t 值  2.292* 0.537 1.762 2.183* 1.713 

学历类型 专科 297 30.55±3.64 30.02±3.42 35.30±4.01 95.88±7.85 93.28±8.56 

 本科 159 31.72±3.32 31.30±3.30 36.67±3.79 99.70±7.16 95.65±8.73 

 t 值  -3.373** -3.863*** -3.540*** -5.107*** -2.809** 

年级 低年级 149 30.15±3.91 29.85±3.36 35.09±3.84 95.08±7.72 93.26±9.14 

 高年级 307 31.36±3.34 30.77±3.42 36.12±4.02 98.24±7.68 94.51±8.43 

 t 值  -3.424** -2.716** -2.603** -4.116*** -1.447 

注：
*p<.05，**p<.01，***p<.001；数据格式为 M±SD；低年级=大一、大二，高年级=大三及以

上。 

4.2.2 多分类变量的差异检验 

对经济状况、兴趣活动类型、每周活动时间进行单因素方差分析，结果如表 6

所示。 

在经济状况方面，BPN 总分（F=3.216, p=.013）与 SWB 总分（F=10.100, p<.001）

上均存在显著差异。LSD 事后比较显示：在 BPN 总分上，经济状况“差不多”“稍好一

些”“宽裕很多”的学生显著高于“比较困难”的学生，且“稍好一些”的学生显著高于“稍

差一些”的学生；在 SWB 总分上，“宽裕很多”的学生显著高于其他所有组，“稍好一

些”和“差不多”的学生显著高于“比较困难”和“稍差一些”的学生。在其他变量上均无显

著差异（见表 6-1）。 

在兴趣活动类型方面，所有变量均存在极其显著的差异（所有 F>18.888, p<.001，
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见表 6-2）。具体而言，在胜任需求、自主需求、归属需求、BPN 总分及 SWB 总分

上，社团活动与社会参与类的得分均显著高于其他三类活动；身体活动与体育运动类

在多数指标上显著高于学术类和休闲类；休闲娱乐与个人沉浸类在部分指标上高于学

术类；知识学习与学术科研类在各项指标上得分相对最低。 

在每周活动时间方面，所有变量均无显著差异（所有 p>.05, 见表 6-3）。 

 

 

表 6-1 不同经济状况大学生在心理需求与主观幸福感上的差异（M±SD） 

经济状况 n 胜任需求 自主需求 归属需求 BPN 总分 SWB 总分 

① 比较困难 66 29.88±3.66 29.91±3.34 34.98±3.86 94.77±7.60 91.27±9.20 

② 稍差一些 70 30.73±3.69 29.83±3.36 35.26±4.20 95.81±7.45 90.49±8.77 

③ 差不多 123 31.12±3.43 30.65±3.27 35.82±3.94 97.59±7.43 94.33±8.42 

④ 稍好一些 116 31.38±3.57 30.63±3.77 36.32±3.87 98.33±8.28 94.86±8.26 

⑤ 宽裕很多 81 31.20±3.50 30.96±3.21 36.05±4.10 98.21±7.81 98.11±7.22 

F 值  2.158 1.630 1.590 3.216* 10.100*** 

事后比较

（LSD） 

 — — — ③,④,⑤＞①；④

＞② 

⑤＞④,③＞

②,①；④,③＞① 

注：*p<.05，**p<.01，***p<.001；数据格式为 M±SD  

 

表 6-2 不同兴趣活动类型大学生在心理需求与主观幸福感上的差异（M±SD） 

兴趣活动类

型 

n 胜任需求 自主需求 归属需求 BPN 总分 SWB 总分 

① 学术类 57 28.14±3.70 28.61±3.38 34.18±3.73 90.93±7.11 91.04±9.03 

② 体育类 71 31.73±3.00 30.04±3.24 35.42±3.32 97.20±6.57 94.61±9.36 

③ 社团类 228 31.86±3.28 31.61±3.10 37.49±3.47 100.95±6.42 96.60±7.72 

④ 休闲类 100 29.98±3.48 29.23±3.38 33.06±3.75 92.27±6.94 89.81±7.95 

F 值  23.171*** 21.111*** 41.406*** 59.370*** 18.888*** 

事 后 比 较

（LSD） 

 ③,②＞④＞① ③＞②＞④,① ③＞②＞①＞④ ③＞②＞④,① ③＞②＞④,① 

注：
*p<.05，**p<.01，***p<.001；数据格式为 M±SD；学术类=知识学习与学术科研类，体育类=

身体活动与体育运动类，社团类=社团活动与社会参与类，休闲类=休闲娱乐与个人沉浸类。 
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表 6-3 不同每周活动时间大学生在心理需求与主观幸福感上的差异（M±SD） 

每周活动时间 n 胜任需求 自主需求 归属需求 BPN总分 SWB总分 

①低于3小时 71 30.77±3.44 30.59±3.25 35.68±3.92 97.04±7.55 93.94±9.33 

②3-6小时 296 31.00±3.62 30.49±3.48 35.90±4.05 97.39±7.95 93.78±8.54 

③ 6小时以上 89 30.98±3.55 30.30±3.43 35.46±3.86 96.74±7.67 95.31±8.61 

F值  0.115 0.153 0.447 0.252 1.083 

事 后 比 较

（LSD） 

 — — — — — 

注：*p<.05，**p<.01，***p<.001；数据格式为 M±SD；所有组间差异均未达到显著水平（p>.05）。 

 

4.3 相关分析 

为探究基本心理需求满足与主观幸福感之间的关系，对胜任需求、自主需求、归

属需求三个维度、基本心理需求总分与主观幸福感总分进行皮尔逊积差相关分析，结

果如表 7 所示。 

相关分析结果显示，所有变量之间均存在显著的正相关关系（p < .01）。具体而

言： 

基本心理需求总分与主观幸福感总分呈显著中等程度正相关（r = 0.401, p < .01），

表明大学生在兴趣活动中体验到的基本心理需求满足水平越高，其主观幸福感水平也

越高。这一结果为后续回归分析（验证 H2）提供了初步支持。 

在各维度与主观幸福感的关系上，胜任需求与主观幸福感的相关系数最高（r = 

0.323, p < .01），其次为自主需求（r = 0.269, p < .01）和归属需求（r = 0.266, p < .01）。

这表明在兴趣活动中，胜任感的满足对主观幸福感的促进作用相对最为突出。 

在三个需求维度之间，相关系数最低值为 0.241、最高值 0.282 之间，呈中等偏

低的正相关，说明三个维度既相互关联又彼此区分，符合自我决定理论对三种基本心

理需求的界定。 

基本心理需求各维度与总分的相关系数最低值为 0.676、最高值为 0.744，呈高度

正相关，表明各维度较好地聚合于基本心理需求这一核心构念，量表结构效度良好。 

综上，所有变量间的相关系数均未超过 0.80 的临界值，不存在严重的多重共线
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性问题，满足后续回归分析的前提条件。 

 

表 7 各变量的相关矩阵（N=456） 

变量 胜任需求 自主需求 归属需求 BPN 总分 SWB 总分 

胜任需求 1     

自主需求 .251** 1    

归属需求 .282** .241** 1   

BPN总分 .711** .676** .744** 1  

SWB总分 .323** .269** .266** .401** 1 

注：
 **p<.01 

4.4 回归分析：基本心理需求满足对主观幸福感的预测作用 

为检验基本心理需求满足对主观幸福感的预测作用（研究假设 H2），采用分层

回归分析。第一步，以基本心理需求满足总分为自变量进行一元线性回归（模型 1）；

第二步，将自主需求、胜任需求、归属需求三个维度同时纳入回归方程（模型 2）。

结果如表 8所示。 

4.4.1 基本心理需求总分对幸福感的预测 

以基本心理需求满足总分为自变量，主观幸福感总分为因变量，进行一元线性回

归分析（模型 1），结果如表 8-1所示。回归模型整体显著（F(1,454)=86.861，p<0.001），

基本心理需求满足可解释主观幸福感 16.1%的变异（R²=0.161，调整 R²=0.159）。基

本心理需求满足对主观幸福感具有显著的正向预测作用（B=0.445，β=0.401，

t=9.320，p<0.001），即大学生在兴趣活动中体验到的基本心理需求满足水平越高，

其主观幸福感水平也越高。具体而言，基本心理需求总分每增加 1分，主观幸福感总

分相应增加 0.445分。 

 

表 8-1 模型 1：基本心理需求总分对主观幸福感的一元线性回归结果（N=456） 

模型 变量 B SE β t p 95% CI 

模型 1 （常量） 50.881 4.653 

 

10.936 <0.001 [41.738, 60.024] 
 

BPN 总分 0.445 0.048 0.401*** 9.320 <0.001 [0.351, 0.539] 

模型摘要：R² = 0.161，调整 R² = 0.159，F(1,454) = 86.861，***p < 0.001 
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4.4.2 三个需求维度对幸福感的共同预测 

将自主、胜任、归属三个需求维度同时纳入回归方程（模型 2），结果如表 8-2

所示。模型整体显著（F(3,452)=29.576，p<0.001），三个维度共同解释主观幸福感

16.4%的变异（R²=0.164，调整 R²=0.159）。三个维度中，胜任需求（β=0.235，

p<0.001）、自主需求（β=0.172，p<0.001）和归属需求（β=0.158，p<0.001）均

对主观幸福感有显著的正向预测作用，其中胜任需求的预测效应最大。模型 2的解释

力较模型 1仅增加 0.3%（ΔR²=0.003），ΔF(2,452)=0.81，p=0.445，未达到显著

水平，表明三个需求维度的联合预测作用并未显著优于总分指标，可能由于三个维度

之间存在共同方差。 

以上结果支持了自我决定理论的核心观点，即自主、胜任和关系三种基本心理需

求的满足是促进个体幸福感的重要心理机制。同时验证了本研究假设 H2。 

 

表 8-2 模型 2：三个需求维度对主观幸福感的多元线性回归结果（N=456） 

模型 变量 B SE β t 95% CI VIF 

模型 2 （常量） 50.857 4.660 

 

10.913 [41.691, 60.023] 

 

 

胜任需求 0.571 0.111 0.235*** 5.137 [0.352, 0.790] 1.088 
 

自主需求 0.437 0.114 0.172*** 3.814 [0.212, 0.662] 1.070 
 

归属需求 0.343 0.099 0.158*** 3.458 [0.148, 0.538] 1.099 

模型摘要：R² = 0.164，调整 R² = 0.159，F(3,452) = 29.576 

注：***p < 0.001。模型 2 较模型 1 的 ΔR² = 0.003，ΔF(2,452) = 0.81，p = 0.445，未达到显著水

平。 

4.5 调节效应分析：兴趣活动类型的调节作用 

为检验兴趣活动类型是否调节基本心理需求满足与主观幸福感的关系（研究假设

H3），采用 Hayes 编制的 Process 插件（模型 1）进行调节效应分析。将兴趣活动类

型（Q7）设为分类变量，采用虚拟编码方式，以第 1 类“知识学习与学术科研类”为参

照组。自变量“基本心理需求总分”在分析前进行了均值中心化处理。结果如表 9 所示。 

回归模型整体显著（R² = 0.1839, F(7,448) = 14.4213, p < .001），表明模型中所有

预测变量共同解释了主观幸福感 18.39%的变异。具体来看，基本心理需求对主观幸

福感的主效应显著（B = 0.3431, SE = 0.1486, t = 2.3083, p = .0214），即基本心理需求
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满足水平越高，主观幸福感也越高，这一结果与 4.4 节的回归分析一致。 

然而，兴趣活动类型与基本心理需求的交互项整体检验显示，交互作用不显著

（ΔR² = 0.0002, F(3,448) = 0.0363, p = .9907）。三个交互项的系数均未达到显著性水

平（p > .86），表明兴趣活动类型在基本心理需求与主观幸福感之间不存在显著的调

节效应。换言之，基本心理需求满足对主观幸福感的预测作用在不同类型的兴趣活动

中保持稳定，并未因活动类型的差异而增强或减弱。 

因此，研究假设 H2 未得到支持。 

 

表 9 兴趣活动类型的调节效应分析结果（N=456） 

预测变量 B SE t p 95% CI 

常数项 93.189 1.402 66.450 <.001 [90.433, 95.945] 

基本心理需求满足 0.343 0.149 2.308 .021 [0.051, 0.635] 

体育类 vs. 学术类 1.420 1.687 0.842 .400 [-1.896, 4.736] 

社团类 vs. 学术类 2.085 1.528 1.365 .173 [-0.918, 5.087] 

休闲类 vs. 学术类 -1.526 1.706 -0.894 .372 [-4.879, 1.828] 

基本心理×体育类 -0.027 0.207 -0.131 .896 [-0.433, 0.379] 

基本心理×社团类 0.012 0.170 0.070 .944 [-0.321, 0.345] 

基本心理×休闲类 0.032 0.188 0.172 .864 [-0.337, 0.401] 

模型摘要：R = 0.429，R² = 0.184，调整 R² = 0.171，F(7,448) = 14.421，p < .001。交互作用整

体检验：ΔR² = 0.0002，F(3,448) = 0.036，p = .991。 

注：参照组为知识学习与学术科研类；基本心理需求满足已中心化。 
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5 讨论 

5.1 大学生兴趣活动参与现状与心理需求特点 

本研究发现，大学生最主要的兴趣活动类型为“社团活动与社会参与类”，占比高

达 50.0%，其次为“休闲娱乐与个人沉浸类”（21.9%）、“身体活动与体育运动类”

（15.6%）和“知识学习与学术科研类”（12.5%）。这一分布反映了当代大学生课余生

活的重心偏向于具有组织性和社交性的社团活动。同时，归属需求维度均分（M=5.27）

显著高于自主需求（M=4.36）和胜任需求（M=4.20），表明在兴趣活动情境中，大

学生最强烈的心理体验是与他人的连接感和归属感。这符合自我决定理论对关系需求

的界定——个体在活动中感受到与他人的亲密联结是心理成长的重要滋养［9］。 

5.2 人口学变量差异的讨论 

在性别差异上，男生在所有心理需求维度及主观幸福感上均显著高于女生。可能

的原因包括：第一，男生更倾向于参与体育类等竞争性、挑战性强的兴趣活动，这类

活动更容易带来胜任感和自主感；第二，社会文化对男性表达积极情绪更为宽容，而

女性可能更易受到消极情绪的影响；第三，应对方式差异——男性更倾向于问题聚焦

式应对，在活动中更容易获得掌控感。未来研究可采用质性方法深入探讨性别差异的

内在机制。 

在生源地与城乡差异上城镇学生在心理需求各维度及总分上显著高于农村学生，

但主观幸福感无显著差异。这可能源于城镇学生从小接触更多样化的兴趣活动资源，

心理需求满足的基础更好；而农村学生进入大学后虽心理需求起点较低，但通过积极

参与活动仍能达到相似的幸福感水平。 

在学历类型差异上，本科生在心理需求各维度及主观幸福感上均显著高于专科

生。这一差异可能源于培养环境的差异：本科院校通常拥有更丰富的社团资源、更完

善的第二课堂体系，为本科生提供了更多自主探索和能力展示的机会。此外，学历标

签可能通过社会比较机制影响心理需求体验——专科生面临更高的就业压力和社会

评价压力，这种压力可能削弱其在兴趣活动中的自主感和胜任感，即使参与相同的活

动，也难以充分体验心理需求的满足。 

在年级差异上，高年级学生在心理需求各维度上显著高于低年级学生，但主观幸

福感无显著差异。这一“需求满足提升，幸福感未同步提升”的模式值得关注。从心理

需求的角度看，低年级学生处于校园适应期，在兴趣活动中多处于“边缘参与”状态，
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尚未建立稳定的社交网络和角色认同，因此需求满足较低；高年级学生逐渐成为社团

骨干，获得更高的自主决策权和胜任体验。然而，高年级学生同时也面临更大的学业

压力、就业焦虑和未来不确定性，这些压力可能“抵消”心理需求满足对幸福感的正向

增益，导致幸福感无显著差异。这一发现提示，针对高年级学生的心理健康服务应将

心理需求支持与压力管理相结合。 

在经济状况差异上仅在基本心理需求总分上存在显著差异，表现为经济状况较好

的学生心理需求满足更高。这与物质条件对活动参与机会的限制有关，但幸福感未显

著差异，说明心理需求满足可能部分中介了经济条件与幸福感的关系。 

5.3 兴趣活动类型差异的深入讨论 

方差分析显示，兴趣活动类型在心理需求各维度及幸福感上均存在极其显著的差

异，且效应量达到中到大（偏 η²=0.111～0.283）。具体而言，社团活动与社会参与类

在各项指标上全面领先，显著高于其他三类活动；身体活动与体育运动类次之；休闲

娱乐与个人沉浸类和知识学习与学术科研类得分较低，其中学术类在多数指标上垫

底。 

这一结果与自我决定理论高度契合。社团活动通常具有明确的组织架构、集体目

标和社交互动，能够同时满足三种基本心理需求：成员在社团中拥有一定的决策自主

权（自主需求），通过承担任务获得成就感（胜任需求），在团队合作中建立情感纽

带（关系需求）［9］。体育类活动虽然也能带来胜任感和身体挑战，但社交属性相对

较弱，因而关系需求满足低于社团类。休闲类活动以个人沉浸为主，关系需求满足有

限。学术类活动往往伴随考试、竞赛等外部压力，自主性受限，且多以个人学习为主，

关系需求满足最弱，导致心理需求总分最低。 

值得注意的是，尽管学术类活动得分最低，但其参与者仍可从知识获取中获得一

定的胜任感。高校应反思学术类活动的组织方式，增加合作学习、项目制学习等元素，

以提升心理需求满足。 

5.4 基本心理需求与主观幸福感的关系 

回归分析表明，基本心理需求满足对主观幸福感具有显著的正向预测作用

（β=0.401, p<.001），可解释幸福感 16.1%的变异。这一结果验证了自我决定理论的

核心主张，自主、胜任和关系需求的满足是促进个体幸福感的关键心理机制［20］。与

其他研究［20］相比，本研究的效应量处于中等水平，说明在兴趣活动这一具体情境中，
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心理需求满足对幸福感的贡献具有实际意义。 

在三个需求维度中，胜任需求与幸福感的相关系数最高（r=0.323）这可能与兴

趣活动的本质有关。与课业学习不同，兴趣活动是大学生基于内在动机主动选择的，

其核心价值之一在于“获得成就感”——无论是学会一项新技能、完成一件作品，还是

在比赛中取得好成绩。这种通过努力获得的胜任体验，直接增强了个体的自我效能感

和价值感，从而更直接地转化为幸福感。相比之下，自主需求在兴趣活动中基线水平

较高（多数活动本身就是自主选择的），个体间差异较小；归属需求的满足则更多依

赖他人和团体，稳定性相对较低。因此，在兴趣活动干预中，应优先关注如何让参与

者“感受到自己能行”。 

5.5 兴趣活动类型调节效应的缺失 

本研究假设兴趣活动类型能够调节基本心理需求与幸福感的关系（H3），但调

节效应分析显示交互作用不显著（p=0.991），假设未得到支持。这一结果虽然与预

期不符，却具有重要的理论意义。 

首先，调节效应不显著恰恰支持了自我决定理论的普适性主张。Ryan 和 Deci 强

调，三种基本心理需求是人类共有的、跨情境的心理营养，其满足对心理健康的作用

不因活动形式而改变［11］。本研究表明，无论大学生参与何种类型的兴趣活动，心理

需求满足对幸福感的增益效应是稳定的。换言之，虽然社团类活动参与者的心理需求

基线水平更高（差异分析结果），但心理需求每提升一个单位所带来的幸福感增量，

在各类活动中并无显著差异。 

其次，这一结果提示研究者需要区分水平差异与斜率差异。差异分析揭示了“谁

更幸福”，而调节效应检验的是“谁更容易因心理需求提升而变得更幸福”。两者可能

独立存在，也可以共存。本研究中，两类结果共存但调节效应不显著，说明社团类活

动的优势主要体现在基线水平，而非转化效率。 

此外，兴趣活动类型的划分可能过于宽泛。未来研究可进一步考察活动内部的特

征变量（如社交强度、挑战水平、自主程度）是否具有调节作用。例如，社交性强的

活动可能放大关系需求对幸福感的影响，而挑战性高的活动可能增强胜任需求的作

用。 

最后，调节效应不显著也可能与采取方便抽样的方法有关。本研究中“知识学习

与学术科研类”样本量较小（n=57），仅为“社团活动与社会参与类”（n=228）的四分
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之一。样本量的不均衡可能降低了交互作用检验的统计效力，使得即使存在微弱的调

节效应也难以被检测到。未来研究可扩大各类兴趣活动的样本量，或采用连续变量（如

活动的社交性、挑战性评分）替代分类变量，以更精细地考察活动特征的调节作用。 

5.6 实践启示 

基于上述讨论，归结出了以下建议。 

1.对于高校而言： 

可以重点扶持社团活动发展。社团是满足大学生心理需求、提升幸福感的重要载

体，可以通过提供经费、场地和指导教师支持，鼓励社团多样化发展。 

优化活动设计，提升心理需求满足。无论何种活动，都应注重赋予大学生自主选

择权（如自主决定活动内容）、提供能力成长机会（如技能培训、展示平台）和营造

归属氛围（如团队建设、情感交流）。 

关注弱势群体。农村生源、低年级学生、专科生心理需求满足水平较低，可以有

针对性的开展活动引导和心理健康教育。 

改善学术类活动体验。减少单纯的知识灌输和应试压力，增加合作学习、项目式

学习的机会，让学术活动更能让学生体会到自主性和社交性。 

2.对学生个人而言： 

主动选择能带来心理满足的活动。不盲目的选择参与热门的活动，而应更关注活

动是否让自己感到自主、胜任和有归属。 

在活动中积极投入。通过承担角色、参与合作、设定目标，主动创造心理需求满

足的机会。 

平衡多种活动类型。既要有社交性强的社团活动，也要有个人沉浸的休闲活动，

满足不同层面的心理需求。 

5.7 研究局限与未来展望 

本研究存在以下局限： 

横断面设计：无法推断因果关系，未来可采用纵向追踪或实验研究验证。 

自我报告数据：让学生自主报告兴趣类型及具体活动可能存在偏差，建议结合行

为指标（如活动参与时长、成就）和他人评价。 

样本代表性：本研究采取方便抽样，推广需谨慎。 

活动类型划分：基于活动名称和内容的人工编码可能存在主观性，且未能涵盖活
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动特征变量。未来可开发更精细的量表测量活动特征（如社交性、挑战性、自主性）。 

未考虑其他调节变量：人格特质（如外向性）、动机类型（内部/外部）等可能

调节心理需求与幸福感的关系，值得进一步探讨。 
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6. 结论 

本研究基于自我决定理论，考察了大学生兴趣活动中基本心理需求满足与主观幸

福感的关系，并检验了兴趣活动类型的调节作用。主要结论如下： 

（1）大学生兴趣活动参与以社团与社会参与类为主（50.0%），归属需求满足水

平最高（M=5.27），自主需求（M=4.36）和胜任需求（M=4.20）相对较低。研究假

设 H1（人口学及活动特征差异）得到部分支持。 

（2）人口学差异方面：男生在心理需求与幸福感上均显著高于女生；城镇学生

心理需求显著高于农村学生，但幸福感无显著差异；本科生高于专科生；高年级学生

心理需求显著高于低年级学生，但幸福感无显著差异；经济状况较好者心理需求更高。 

（3）兴趣活动类型差异显著：社团类参与者在心理需求与幸福感上全面领先，

体育类次之，学术类得分最低。每周活动时间无显著影响。 

（4）基本心理需求满足对主观幸福感具有显著正向预测作用（β=0.401，p<.001），

可解释幸福感 16.1%的变异。进一步分析发现，胜任需求（β=0.235）、自主需求

（β=0.172）和归属需求（β=0.158）均能独立预测幸福感，其中胜任需求的预测作用

最强。研究假设 H2 成立。 

（5）兴趣活动类型在基本心理需求与幸福感之间无显著调节效应（p=0.991），

假设 H3 未得到支持。这一结果支持了基本心理需求满足对幸福感促进作用的跨情境

普遍性。 

研究结果为高校通过兴趣活动提升学生心理健康提供了实证依据：应重点支持社

团活动发展，优化各类活动的心理需求支持（尤其是胜任感的培养），关注农村生源、

专科生、低年级等弱势群体，同时引导学生主动参与能带来自主、胜任和归属体验的

活动。未来研究可采用纵向设计，并考察活动特征变量及个体差异的调节作用。 
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附 录 

1.调查问卷 

大学生课余生活与心理体验调查 

亲爱的同学： 

您好！我是河南财政金融学院应用心理学专业的一名学生，正在进行一项关于大学生

兴趣活动与心理健康的学术研究。本问卷旨在了解您在参与兴趣活动时的心理体验与

整体感受。 

问卷共包含三个部分，填写大约需要 10-15 分钟。所有数据仅用于整体统计分析，答

案无对错之分，且为匿名填写，我们将对您的个人信息严格保密。您的真实回答对本

研究至关重要，衷心感谢您的支持与参与！ 

第一部分：基本信息 

请您根据实际情况，在对应选项上打“√”或填写。 

1. 性别： □ 男 □ 女 

2. 生源地： □ 农村 □ 城镇 

3. 是否为独生子女：  □ 是 □ 否 

4. 学历类型：  □ 专科 □ 本科 

5. 年级： □低年级（大一、大二）□ 高年级（大三、大四、大五） 

6. 在您当前的大学生活中，您感觉自己的经济状况与周围大部分同学相比如何？

□ 比较困难 □ 稍差一些 □ 差不多 □ 稍好一些□ 宽裕很多 

7. 最主要的兴趣活动类型： 

(请回忆一项您当前投入时间与情感最多的课余兴趣活动，然后选择它所属的
主要类型。) 
□ 知识学习与学术科研类（例如：课外阅读、学科竞赛、科研项目、语言学

习等） 

□ 身体活动与体育运动类（例如：球类运动、健身、舞蹈、跑步、极限运动

等） 

□ 社团活动与社会参与类（例如：学生会/社团工作、志愿服务、社会实践、

公益活动等） 

□ 休闲娱乐与个人沉浸类（例如：音乐、美术、影视、游戏、手工、料理等） 

□ 其他（请注明）： ____________________ 

8. 该兴趣活动的具体名称： ____________________ 

{请用一句话简要描述上题您所选类型的兴趣活动（例如：“打篮球”、“在
摄影社负责外拍”、“练习吉他弹唱”等）}： 

9. 每周用于兴趣活动的平均时间： □低于 3小时 □3-6小时 □6小时以上  

第二部分：在【您的兴趣活动】中的心理需求体验 

*请回想您在参与上面所填写的 【您的兴趣活动】 时的感受。下列描述与您在该
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活动中的体验相符程度如何？请根据您的真实感受，在 1-7之间圈出最符合的数字。 

1 = 完全不符合; 2 = 不太符合; 3 = 基本不符合; 4 = 有时符合; 5 = 比较符合; 

6 = 基本符合; 7 = 非常符合。 

题

号 
题目内容 

符 合 程 度 

(1→7) 

1 在这项活动中，我非常喜欢和我打交道的人。 1 2 3 4 5 6 7 

2 在这项活动中，我经常觉得自己没有能力。 1 2 3 4 5 6 7 

3 在这项活动中，我经常感到自己有压力。 1 2 3 4 5 6 7 

4 在这项活动里，了解我的人说我会把事情完成得很好。 1 2 3 4 5 6 7 

5 通过这项活动，我与接触过的人都会相处得很融洽。 1 2 3 4 5 6 7 

6 
在这项活动中，我常常一个人独处，没有太多的社交互

动。 
1 2 3 4 5 6 7 

7 
在这项活动中，通常我很乐意表达出自己的想法和观

点。 
1 2 3 4 5 6 7 

8 通过这项活动，最近我有能力去学习有趣的新技能。 1 2 3 4 5 6 7 

9 
在这项活动中，我经常不得不做一些别人让我做的事

情。 
1 2 3 4 5 6 7 

10 在这项活动中，我身边的人很关心我。 1 2 3 4 5 6 7 

11 从这项活动中，我能经常感受到成就感。 1 2 3 4 5 6 7 

12 在这项活动的交往过程中，同伴常常会考虑我的感受。 1 2 3 4 5 6 7 

13 在这项活动中，我没有太多展示自己能力的机会。 1 2 3 4 5 6 7 

14 在这项活动中，我没有太多亲近的人。 1 2 3 4 5 6 7 

15 参与这项活动时，我经常感到我可以做我自己。 1 2 3 4 5 6 7 

16 在这项活动中，周围的人一般不太喜欢我。 1 2 3 4 5 6 7 

17 在这项活动中，我经常感到自己能力不足。 1 2 3 4 5 6 7 

18 在这项活动时，我没有太多机会去决定自己的事情。 1 2 3 4 5 6 7 
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题

号 
题目内容 

符 合 程 度 

(1→7) 

19 在这项活动中，人们对我都很友好。 1 2 3 4 5 6 7 

第三部分：整体生活感受 

以下是关于您近期整体生活感受的一些陈述。请根据您在过去几周的实际情况，判断
您对每句话的同意程度。 

1 = 很不同意； 2 = 不同意； 3 = 有点不同意； 4 = 有点同意； 5 = 同意； 6 = 

非常同意 

题号 题目内容 
同 意 程 度 

(1→6) 

SW1 社会给人们提供了越来越多的出路。 1 2 3 4 5 6 

SW2 
随着年龄的增加，我从生活中领悟到了许多哲理，这使我

变得意志坚定、更有能力。 
1 2 3 4 5 6 

SW3 我确定的生活目标多数能够给我以激励，而不是泄气。 1 2 3 4 5 6 

SW4 我经常感到自己每天只是在得过且过。 1 2 3 4 5 6 

SW5 我不清楚自己一生所做的事情有什么意义。 1 2 3 4 5 6 

SW6 我经常感到自己躯体一些部位特别不舒适。 1 2 3 4 5 6 

SW7 与旁边的人相比，我很满足。 1 2 3 4 5 6 

SW8 我对家里的经济状况感到满意。 1 2 3 4 5 6 

SW9 我经常因为一些琐事而烦心。 1 2 3 4 5 6 

SW10 我很为自己的健康状况感到苦恼。 1 2 3 4 5 6 

SW11 我常常感到自己难以与别人建立友谊。 1 2 3 4 5 6 

SW12 我比较满意自己的性格。 1 2 3 4 5 6 

SW13 我感到好像大部分人的朋友都比我多。 1 2 3 4 5 6 

SW14 和家人在一起，我感到特别快乐。 1 2 3 4 5 6 

SW15 我的运气比别人差。 1 2 3 4 5 6 
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题号 题目内容 
同 意 程 度 

(1→6) 

SW16 我相信社会会不断发展。 1 2 3 4 5 6 

SW17 与旁人相比，我感到自己挺吃亏。 1 2 3 4 5 6 

SW18 遇到不愉快的事情时，很长时间我都无法振作精神。 1 2 3 4 5 6 

SW19 我感到欣慰的是，这些年自己的想法变得越来越成熟。 1 2 3 4 5 6 

SW20 我有时感到很难与家人（包括父母、孩子、爱人等）沟通。 1 2 3 4 5 6 

问卷到此结束，再次衷心感谢您的耐心填写与宝贵贡献！ 

2.兴趣活动类型重编码规则 

重编码遵循层级式决策规则，其核心逻辑如下： 

（1）组织形式优先原则。 若活动名称中包含“社”、“俱乐部”、“协会”、“小组”、

“队”、“剧团”、“乐队”等表明其为注册或常设学生组织的标识词，则无论其活动内容

如何，一律归为“社团活动与社会参与类（第 3 类）”。例如，“篮球社”、“摄影俱乐

部”、“编程兴趣小组”均归为此类。该原则的理论依据是，以组织成员身份参与的活

动，其体验更强调组织归属与集体互动，这对基本心理需求（尤其是关系需求）的满

足路径有独特影响。 

（2）核心属性判定原则。 若不满足第一条，则依据活动核心属性进行归类。具

体标准与案例如下： 

知识学习与学术科研类（第 1 类）： 活动以获取知识、训练技能、完成认知挑

战为首要目的。典型案例包括编程、写作、阅读、英语角、图书馆自习、股票投资研

究等。 

身体活动与体育运动类（第 2 类）： 活动以身体运动、体能锻炼、运动技能提

升或竞技挑战为核心。典型案例包括篮球、跑步、瑜伽、舞蹈、户外徒步，以及围棋

等被公认为“智力运动”的竞技性棋类活动。 

社团活动与社会参与类（第 3 类）： 对于具有明确社会角色与责任的实践活动，

如兼职家教、志愿服务等，即使名称中无典型组织标识，也因其涉及正式的社会互动

与责任履行，归为此类。 

休闲娱乐与个人沉浸类（第 4 类）： 活动以获得休闲放松、情感愉悦、艺术沉
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浸或创意表达为主要目的。典型案例包括摄影、绘画、烹饪、园艺、探店、刷短视频

以及话剧、深夜吐槽大会等以情感交流为核心的松散聚会。 

 

 

 

 


